Er du vidne til kriminalitet eller en ulykke?
Hjaelp til vidner

At veere vidne til en forbrydelse eller ulykke kan vaere en voldsom oplevelse. Det du som vidne ser, hgrer og
eventuelt lugter, komme som oftest helt overraskende og uventet. Maske er du den passive tilskuer, eller
du begynder pa fgrstehjaelp ved en ulykke.

Du klarer uden problemer opgaven, og fortzeller stille og roligt politiet hvad der er sket, og hvad du har set.

For nogle kommer der en reaktion bagefter. Det kan for eksempel veere efter et par kilometers kgrsel,
maske nar du er kommet hjem og far ro til at taenke over din oplevelse, eller dagen efter.

Reaktionerne kan veere helt de samme, som den person der har vaeret udsat for en forbrydelse eller ulykke,
som for eksempel:

= kaos

= uvirkelighed

= handlingslammelse

= hyperaktivitet

= tomhed

=  hukommelsestab

= angst for at veere alene
= angst for at det skal ske igen
=  mavesmerter

= hjertebanken

= sgvnbesveer

=  mareridt

= skyldfglelse

= fortvivlelse.

Hvis du har veeret vidne til en forbrydelse kan vi nogle steder i landet tilbyde, at tage med dig i retten, og i
alle tilfeelde give dig information og stgtte.

Offerradgivningen kan tilbyde dig:

= nogen at snakke fortroligt med, hvordan du fgler dig f@ér en retssag

= oplysninger om, hvad du kan forvente i retten, herunder orientere om retsprocedurer
= etroligt sted at vente, f@r du er kaldet til at afgive forklaring

= nogen til at ga med dig ind i retssalen, hvis du gnsker det

= en mulighed for at tale om oplevelsen i retten.



Efter retssagen

Det kan vaere en fglelsesmaessig voldsom oplevelse at veere vidne i en retssag. Det du har oplevet, skal
genfortaelles og dermed genopleves. Du far maske stillet spgrgsmal, som du oplever som tvivlende pa din
rlighed. Det kan opleves meget ubehageligt!

Maske er du ganske enkelt bange for, at du med dit vidneudsagn i en kriminalsag belaster en eller flere
tiltalte. Omvendt kan det veere, du haber p3, at den tiltalte pa baggrund af blandt andet sit vidneudsagn
dgmmes. | begge tilfaelde kan det vaere sveert at teenke pa andet, nar tiden for en retssag narmer sig.

Uanset hvad der sker i retten, kan det undertiden vaere et antiklimaks efter en retssag - ogsa selv om du er
tilfreds med dommen. Det er her, Offerradgivningen kan fortsaette med at hjaelpe dig med, at handtere
felgerne af en forbrydelse. Uanset om det bare er en mulighed for at slippe nogle damp ud efter retssagen,
eller Igbende stgtte til at komme videre med dit liv efter en alvorlig forbrydelse, vil vi ggre hvad vi kan, og
sa laenge som muligt, for at hjaelpe dig.

Det gelder ogsa for den stgtte, som Offerradgivningen giver til vidner, at Offerradgivningen er fri og
uafheaengig af politiet og domstolene.



