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HELLE BYGUM, OFFERRADGIVER,

OFFERRADGIVNINGEN | HOVEDSTADEN

tkunstveerk i bytte for at delagtiggare alle Po-
E litikens kloge leesere i, hvad Offerradgivningen
og en offerradgiver er, Wauw for en mulighed,
s seet dig nu endnu godt il rette, fyld koppen op,
Lees, og hliv oplyst.

Jeg er offerradgiver. Og nar jeg siger det, vil du, og
med dig desveerre alt for mange, sikkert sparge for-
undret: Hvad vil det 5|ge’?

Det vil samaend sige, at jeg sammen med 37 andre
dedikerede frivillige her i hovedstadsomradet - p&
landsplan 200 mennesker - er parat til at hjelpe
dig, hvis du har vaeret udsat forf. eks

Vold. Voldteegt. Overfald. Trusler. Roveri, Tyveri,
Indbrud. Brand eller ulykke.

Kort sagt, hvis du har veeret ude for en voldsom og
traumatisk begivenhed. Eller du har veeret vidne til
en voldsom begivenhed - det kan vaere en ulykke el-
ler et selvmord. Eller hvis du er far, mor, bror, sgster,

neer ven eller veninde til en, der har veeret udsat for

noget traumatisk.

" Sakan du dggnet rundt ringe til Offerradgivningen
og i ferste omgang f en god fokuseret krisesamtale
med en offerradgiver, som sidder parat til at hjslpe
lige netop dig. Vores'motto er: Vier her, og vi lytter,

Duvilide fleste tilfeelde ogsa fa tilbudt et person-"
ligt mgde med en radgiver, hvis du faler behov for en
endn dybere samtale samme dag eller en af de
neermeste dage, nar du méske er mindre prezget af

situationen, .

Hjzelpen-er gratis, og du kan veere anonym, .

Jamen, jeg er da ikke et offer, siger du méske. Og-

s selvom du har féet bank, eller din taske er blevet-
stjalet. Jo, p den mMiade, at du har veeret udsat foren
kriminel handling. Og p& den méde, at et offer kan

| vaere mig, ligesom det kan veere dig. Pa den made, at
| dueret helt almindeligt menneske, som pludselig og

midlertidigt er slaet ud af kurs. Vores opgave er at
lytte til dig og hjeelpe dig videre. Og kan vi ikke gare
det, kan vi hjselpe Hig videre til psykologer eller andre
relevante lnStaﬂSEI‘ Viyder nemlig alene psykisk for-
stehjzelp. Vi behandler ikke.

Men den psykiske fgrstehjeelp er ogsé meget vig-
tig, for voldsomme og chokerendé begivenheder kan.
seette sig dybe spor, hvis ilke der ydes rettidig og om-
sorgsfuld hjeelp.

Det'kan vaere, at du ikke:synes, du har brug for
hjeelp. Dusynes, du har det ok, selv om du har veeret
udsat for et overfald eller har veeret vidne til, aten
person f.eks. sprang ud foran et tog, Du er ikke vant
til at bede andre om hjeelp. Men s, maske efter uge
eller senere, kommer der en reaktion, du ikke helt
kan forsta. Du begynder at greede heltuventet. Du
sover dérligt, du er pirrelig. Dine reaktioner kan veere
mange og forskellige; men du reagerer.

S& er det, du skal kontakte Offerradgivningen.”

Du finder os pé nettet (www.offerradgivning.dk),
du kan ringe pé landsnummeret 72217221, det er
til landsorganisationen OiD (Offerradgivningen i Dan-
mark eller pd 2120 9170, hvisdu bor her i hoved-
stadsomradet. Du kan se os i en biografreklamei dis-
se dage, og du finder vores pdstkort pa byens cafeer.
Men allerbedst er det, hvis du har faet stukket vores -
Visitkort i hdnden pa hospitalet eller af politiet, da du
stod i situationen. Det er nemlig sadan, at politiet i
hele landet skal uddele vores visitkort, og der eren
offerradgivning i hver politikreds..

Det var daveerende justitsminister Frank Jensen,
somi 1987 underskrev, at der skulle oprettes offer-

| radgivninger i alle politikiedse. | dag er Frank Jensen

vores ambassader her i hovedstadsomrédet.
Kgbenhavns Politi indgik en driftsoverenskomst

med Hovedstadens Rade Kors (HRK), som vi derfor er

en del af j andre politikredse er man organiseret pa

" andre méder). Det er ogsé hos HRK pa Nordre Fasan-

vej; vi holder til og har kontorfaciliteter og et samta-
lerum, og HRK hjzelper os via fonds- og puljemidler

pkonomisk ved at supplere de 'politipenge’, alle rad-
givninger far gennem Rigspolitiet. Men suk! Justits-

- minister Sgren Pape Poulseri, hvor ville det veere dej-

Ligt, hvis du kunne finde lidt flere penge til os. For

Vi er her og
vi lytter

., D00

++ OFFER )
@@0FferRadgivningen | VIDNE . | G
0o PARGRENDE |

Et offer kan veere

| KRINALITET < UEYKKER - CHOKERENDE BEGIVENHEDER),

Lokal dagnében offerrédgivning

20 91 70

Hovedstadensl Rede Kors

,./

o Peysonlig eller telefonisk YOLD
radgivning fil ofre, . £
pargrende og vidner TAUSLER

; . - ROVER!
= Medmenneskelig stotte FAED
i den akutte fase; hjzlp VERF
ved anmeldelse, led- VOLDTEGT
sagelse i retten m.m. TIVERS
< Véjledning om mulige TASKETYVER
* hjzlpeforanstalininger , - —
af psykologisk, social ULYKKE
og juridisk karakter DODSEALD
© Hjzlpen ydes af frivillige
med tavshedspligt. .
Hjeelpen er gratis, men ,—— ‘= RODE
er ingen behandling T e

Hovadstadens Rode Kors

KRISEREAKTIONER:

Medlem aft

oD
Offerradgivningen
iDanmark

Kaos

Uvirkellghed
Handlingslammelse
Folelsesudladninger:
Hyperakiivitet

WA, 0.0k

f
Angst for at vare alene
Angst for samyeer
Pornzgielse
Mavesmerter
Hjertebanken

Savnbesvar. .
Marendt
Skyldfolelse

mm. -

REDE

frerRadgivningen "' 3 HORS

selvomvier frivillige og gratis, er det ikke gratis at
drive offerradgivhinger og lebende professionalisere
0s.

Det begyndte smat med 4-5 radgivere og op til 8
samtaler det forste par r. | dag har,vii hovedstaden
smé 1.200 samtaler arligt, pa landsplan sidste ar
5.138 samtaler.

‘Men vi skal bruges langt mere, for selv om tallene

siger, at kriminaliteten falder, erder stadig langt fra

registrerede begivenheder til antallet af mennesker, - )

der kontakter-os, Fordi de simpelthen ikke kender os!
Og det er eergerligt, nar vi nu kan kontaktes hele deg-
net alle arets dage, Og narvi nu er tilbuddet, néralle

andre har lukket eller har for travlt ellerikke foler,at -

de kan magte opgaven, Vi tilbyder ogsé at falge med
p4 politistationen, hvis det enskes. Vi gar.med i ret- .
ten, hvis det @nskes, og vi tilbyder over hele landet en
mentorordning, hvis det er det, der skgnnes at veere
brug for.

Men, og der er et men. Det er ikke alle, vi kan hjeel-
pe. Har du ondt i livet og er ensom, er det ikke os, du
skal ringe til. S& er der andre telefontjenester, hvor
de er uddannet til den slags samtaler.

Men hvorfor er vinu, i egen optik, s méget bedre
at tale med end f.eks. en veninde eller mor? Blandt
andet fordi vi ikke er forudindtagede, ikke er belastet
af viden, som evt. kan korrigere din beretning. Fordi vi
aldrig demmer dig, hvad.der end er.sket. Fordivi lyt-

, ter fordomsfrit til dig og tager Udgangspunkti din hi-
storie.

Fordi vi‘aldrig siger: Jamen, der skete jo ikke noget.
| betydningen: Vel blev du truet pa livet med en kniv,
men der flgd jo ikke blod. Sadan siger mange velme-
nende pargrende i et forspg pa at traste, men det trg+
ster ikke; det far dig kun til at fale, at du ikke bliver
hert,og taget alvorligt, For vel skete der noget! Der
skete nemlig noget dramatisk for dig, som méske i
flere sekunder troede, at du ville blive slaet ihjel. Vi
siger heller aldrig: Nu m4 du tage dig sammen, Det
er der nok af andre, der siger. Sikkert i den bedste -

mening, men radet er ikke anvendeligt for et menne- *
,ske.i krise og kaos.

Vier netop uddanneti krisesamtaler og knsehand~
tering, og vi uddannes lgbende med korte kurser, for
det er vigtigt, at vi holder os skarpe.

Mani kan nemlig ikke g4 lige ind og blive frivillig of- ;

ferradgiver, Det kreever kurser i samtale og viden om

. ngdvendig jura i forbindelse med anmeldelser, er-

statning m.m. Derefter er man fil hos en erfaren rad-
giver. Man skal ogsé have en vis modenhed og livser-
faring, helst veere fyldt 30, veere god til at lytte, og s&
skal man vaere interesseret i sine medmennesker,
veere empatisk og rummelig, Et godt humer er heller
ikke en dérlig egenskab.

Jamen, er det ikke et voldsomt arbejde med man-
ge frygtelige historier, sparger du nu. Nej, meerkvaer-
digvis ikke. Det er faktisk utrolig positivt og givende
atvere offerradgiver. Jo, historierne kan veere vold-
somme, men glazden er stor, nér man hgrer og ser et
menneske, der i begyndelsen er ulykkeligt, rystet og
angst, efterhanden synligt og herbart fa styr pa begi-
venheden og det indre kaos. Deter i sig selv en til-
fredsstillelse at kunne hjeelpe og hjelpe videre,

Takken eller det knus, som ofte afslutter samta-
lerne, er det héle veerd.

PS: Skulle du nu have faet lyst til at blive offerrad-
giver, kandu fa meget mere atvide ved at skrive til -

* Else Bundesen pa eb@rodekors, dk V| ser frem til at

hgre fra dig.
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